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‘het beroepsleven betreffende’.

Deze opstelwedstrijd was bedacht
door zenuwarts H.W. Borgerhoff Mulder, secretaris van de
Examen Commissie van de Nederlandsche Vereeniging
voor Psychiatrie en Neurologie. De matige taalbeheersing
van leerling-verplegers en -verpleegsters was al sinds eind
negentiende eeuw een bron van ergernis voor de examen-
commissie. Patiénten moesten in correct Nederlands wor-
den aangesproken en ook het schrijfwerk moest in orde
zijn. Veel verplegers hadden echter uit armoede uitslui-
tend lagere school genoten. 84 verplegers en leerling-ver-
plegers stuurden een verhaal in. De winnaar ontving hon-
derd gulden; dat was gelijk aan vijf maandsalarissen voor
een leerling-verpleger.
Ggz-verpleegkundigen Cecile aan de Stegge en Jan-Cees
Hoogeveen lazen onlangs alle 84 opstellen en juryrappor-
ten en bundelden 24 opstellen in Geduld en toewijding. De
jury blijkt niet alleen naar de kwaliteit van het Nederlands
te hebben gekeken; ze beoordeelden ook het inzicht dat
door de auteurs werd vertolkt. In 2011 is het onmogelijk de
opstellen net zo te waarderen als in de jaren veertig. Maar
ook voor nu zitten er pareltjes bij. Winnaar van de eerste
prijs, broeder Carel Dardenne Ankringa — geboren 1911 -
zou wat mij betreft ook in 2011 winnen. Hij beschrijft van-
uit verschillende personen - met humor! - een avond en
nachtin de krankzinnigenverpleging. Broeder Van der
Horst - geboren 1883 — die een 3 kreeg voor zijn verhaal
over hoe een jonge verpleger het dagelijks leven in Rijks-
krankzinnigengesticht Medemblik ervoer, zou goede
tweede zijn. Alle opstellen in deze bundel zijn voor wie
geinteresseerd is in geschiedenis van patiéntenzorg heel
leuk om te lezen.
Het bijzondere van deze bundel is dat verplegers de patién-
tenzorgin de eerste helft van de twintigste eeuw beschrij-
ven. Veel van dergelijke bronnen zijn er niet. Ook bijzonder
is dat het gaat over zorg voor ménsen; liefde voor de patién-
ten spat van de bladzijden. En dat hoewel het werk van de
‘oppassers in het krankzinnigengesticht’ veel opruimen
van poep en pies inhield. Zuster A.M. Geurts - geboren
1890 0f 1900 en beloond met een 8 - schrijft over het

inwikkelen van patiénten: ‘Had je dan ook nog de narig-
heid dat ze, wanneer ze eenmaal klaar waren een plas
deden dan kon je weer van voren af aan beginnen.” Een
roeping was niet overbodig. Jacob Clay - geboren 1895 en
ondanks een 9,5 410 geen prijswinnaar - schrijft over de
oppassers: ‘Het waren meest jongens van het platteland,
zoo van de maagdelijke bodem. [..] Sommigen kwamen en
reisden de volgende dag weer af.’ Clay kreeg op zijn eerste
dag een ‘broddellap’ aangetrokken en moest de wec schoon-
maken. Jolle Piet Wieringa - geboren 1912, eervolle ver-
melding - nam het baantje, naar hij eerlijk bekende ‘om
hetleeglopen vaarwel te kunnen zeggen’. Door de genees-
heer-directeur werden ‘schrikwekkende tafereelen opge-
hangen om mij toch vooral duidelijk te laten blijken, dat ik
iets vreselijks tegemoet ging’. Wieringa bestrijdt later dat
stigma: ‘Wat weet de buitenwereld toch weinig van het
doen en laten van geesteszieken in een inrichting af.’

Over de invoering van de arbeidstherapie zijn de verple-
gers lovend. Jolle Piet Wieringa vond het een ‘gezegend
oogenblik, toen iemand op het idee gekomen is om den
arbeid als geneesmiddel te gebruiken’. De patiénten von-
den het niet allemaal meteen een goed idee om aan het
werk te gaan — en voor de ‘Klassepatiénten’ duurde het wat
langer voor ze ook verplicht aan het werk werden gezet -
maar velen knapten er flink van op. (HELENE HUBERS)




