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H
et Tijdschrift 
voor Ziekenver-
pleging riep in 
1941 verplegers 
van ‘zenuwzie-
ken en krankzin-

nigen’ op een opstel te schrijven 
‘het beroepsleven betreffende’. 
Deze opstelwedstrijd was bedacht 

door zenuwarts H.W. Borgerhoff Mulder, secretaris van de 
Examen Commissie van de Nederlandsche Vereeniging 
voor Psychiatrie en Neurologie. De matige taalbeheersing 
van leerling-verplegers en -verpleegsters was al sinds eind 
negentiende eeuw een bron van ergernis voor de examen-
commissie. Patiënten moesten in correct Nederlands wor-
den aangesproken en ook het schrijfwerk moest in orde 
zijn. Veel verplegers hadden echter uit armoede uitslui-
tend lagere school genoten. 84 verplegers en leerling-ver-
plegers stuurden een verhaal in. De winnaar ontving hon-
derd gulden; dat was gelijk aan vijf maandsalarissen voor 
een leerling-verpleger. 
Ggz-verpleegkundigen Cecile aan de Stegge en Jan-Cees 
Hoogeveen lazen onlangs alle 84 opstellen en juryrappor-
ten en bundelden 24 opstellen in Geduld en toewijding. De 
jury blijkt niet alleen naar de kwaliteit van het Nederlands 
te hebben gekeken; ze beoordeelden ook het inzicht dat 
door de auteurs werd vertolkt. In 2011 is het onmogelijk de 
opstellen net zo te waarderen als in de jaren veertig. Maar 
ook voor nu zitten er pareltjes bij. Winnaar van de eerste 
prijs, broeder Carel Dardenne Ankringa – geboren 1911 – 
zou wat mij betreft ook in 2011 winnen. Hij beschrijft van-
uit verschillende personen – met humor! – een avond en 
nacht in de krankzinnigenverpleging. Broeder Van der 
Horst – geboren 1883 – die een 3 kreeg voor zijn verhaal 
over hoe een jonge verpleger het dagelijks leven in Rijks-
krankzinnigengesticht Medemblik ervoer, zou goede 
tweede zijn. Alle opstellen in deze bundel zijn voor wie 
geïnteresseerd is in geschiedenis van patiëntenzorg heel 
leuk om te lezen.
Het bijzondere van deze bundel is dat verplegers de patiën-
tenzorg in de eerste helft van de twintigste eeuw beschrij-
ven. Veel van dergelijke bronnen zijn er niet. Ook bijzonder 
is dat het gaat over zorg voor ménsen; liefde voor de patiën-
ten spat van de bladzijden. En dat hoewel het werk van de 
‘oppassers in het krankzinnigengesticht’ veel opruimen 
van poep en pies inhield. Zuster A.M. Geurts – geboren 
1890 of 1900 en beloond met een 8 – schrijft over het 

inwikkelen van patiënten: ‘Had je dan ook nog de narig-
heid dat ze, wanneer ze eenmaal klaar waren een plas 
deden dan kon je weer van voren af aan beginnen.’ Een 
roeping was niet overbodig. Jacob Clay – geboren 1895 en 
ondanks een 9,5 à 10 geen prijswinnaar – schrijft over de 
oppassers: ‘Het waren meest jongens van het platteland, 
zoo van de maagdelijke bodem. [..] Sommigen kwamen en 
reisden de volgende dag weer af.’ Clay kreeg op zijn eerste 
dag een ‘broddellap’ aangetrokken en moest de wc schoon-
maken. Jolle Piet Wieringa – geboren 1912, eervolle ver-
melding – nam het baantje, naar hij eerlijk bekende ‘om 
het leeglopen vaarwel te kunnen zeggen’. Door de genees-
heer-directeur werden ‘schrikwekkende tafereelen opge-
hangen om mij toch vooral duidelijk te laten blijken, dat ik 
iets vreselijks tegemoet ging’. Wieringa bestrijdt later dat 
stigma: ‘Wat weet de buitenwereld toch weinig van het 
doen en laten van geesteszieken in een inrichting af.’ 
Over de invoering van de arbeidstherapie zijn de verple-
gers lovend. Jolle Piet Wieringa vond het een ‘gezegend 
oogenblik, toen iemand op het idee gekomen is om den 
arbeid als geneesmiddel te gebruiken’. De patiënten von-
den het niet allemaal meteen een goed idee om aan het 
werk te gaan – en voor de ‘Klassepatiënten’ duurde het wat 
langer voor ze ook verplicht aan het werk werden gezet – 
maar velen knapten er flink van op. (Helene Hubers)
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Het leeglopen vaarwel zeggen
Geduld en toewijding. Verplegers en verpleegsters in de psychiatrie van 1941 over hun contact met patiënten. 

Cecile aan de Stegge en Jan-Cees Hoogeveen (redactie). Uitgegeven door Stichting GGZ-VS. ISBN 978 90 812994 4 2. Te bestel-

len door € 18,90 te storten op rekeningnummer 75.12.07.411 ten name van G.J. Cecile aan de Stegge, Bunnik.
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Psychologie
voor vepleeg-
kundigen

Inleiding in de psychologie 

voor verpleegkundigen.  Piet-

ernel Dijkstra en Bianca 

Smeets. Uitgeverij Boom/Lemma. 

ISBN 978 90 5931 4. € 20,-

In Inleiding in de psychologie voor 
verpleegkundigen wordt voor (aan-
staand) verpleegkundigen kern-
achtig beschreven waar de psy-
chologie uit bestaat. De 
verschillende deelgebieden, zoals 
sociale psychologie, neuropsycho-
logie, persoonlijkheidspsychologie 
en arbeids- en organisatiepsycho-
logie komen aan de orde. Achter-
liggende gedachte is dat verpleeg-
kundigen deze informatie kunnen 
toepassen in de praktijk. Een prak-
tische tip uit het hoofdstuk over 
neuropsychologie is bijvoorbeeld 
ouderen te stimuleren kennis te 
maken met de computer. Compu-
terspelletjes zijn gezond voor 
ouderen; van mahjong blijkt zelfs 
het geheugen van mensen die al 
licht dementerend zijn te verbete-
ren. Dit boekje is ook interessant 
voor niet-verpleegkundigen die 
iets meer willen weten over de 
verschillende takken van de 
psychologie.

Uitgelicht

Maart
Broodje brein - Lichaam en geest. 
ADHD: verlangen naar diagnose. 
Datum: 2 maart. Locatie: Universiteits-
bibliotheek, Uithof, Utrecht. Kosten: 
geen. Informatie: Universiteit Utrecht, 
Studium generale, www.sg.uu.nl/
prog/2011a/lunch.html.

Uit de separeer – in de zorg. Het ver-
minderen van dwang en drang: ervarin-
gen uit de praktijk en kansen voor de 
toekomst. Datum: 3 maart. Locatie: De 
Reehorst, Ede. Kosten: € 285,-. Infor-
matie: Sympopna, T 06 83191953, 
info@sympopna.nl, www.sympopna.nl.

Maatschappelijke Participatie: Erbij 
zijn! Datum: 3 maart. Locatie: Papendal, 
Arnhem. Kosten: € 175,-. Informatie: 
RIBW Alliantie, www.ribwevenement.nl, 
www.ribwalliantie.nl.

Trauma en traumaverwerking. Ingrij-
pende ervaringen en gerichte interven-
ties. Datum: 3 maart. Locatie: 
Barneveld. Kosten: € 285,–. Informatie: 
Benecke, T 020 7150600, www.
benecke.nl.

(Multi) Family Therapy and Mentaliza-
tion. Datum: 3 maart. Locatie: GGZ 
Drenthe, Beilen. Kosten: € 150,-; stu-
denten en medewerkers GGZ Drenthe 
betalen € 75,-. Informatie: GGZ Dren-
the, T 06 25006442, eventdesk@
espria.nl, www.ggzdrenthe.nl/eia-asen.

Spoedeisende GGZ  2011. Triage! Wat 
dan? Datum: 4 maart. Locatie: 
Maarssen. Kosten: € 285,–. 
Informatie: Benecke, T 020 7150600, 
www.benecke.nl.

Identiteit
Het 2de Future Psychiatry Symposium: 
Identiteit staat in het teken van de iden-
titeit van de psychiatrie. Het wil ook 
inzicht geven in de (stagnaties in) iden-
titeitsvorming van psychiatrische pati-
ënten. Het symposium richt zich met 
name op aio’s. Vragen die aan de orde 
komen zijn: Hoe kunnen jonge psychia-
ters hun persoonlijke professionele 
identiteit ontwikkelen onder maat-
schappelijke veranderingen en binnen de 
huidige wetenschappelijke inzichten? 
En hoe kunnen zij dat blijven doen in de 
toekomstige psychiatrische praktijk? 
Datum: 4 maart. Locatie: Beurs van 
Berlage, Amsterdam. Kosten: € 200,-; 
aio’s betalen € 125,-. Informatie: Assis-
tenten Psychiatrie (SAP) van de Neder-
landse Vereniging voor Psychiatrie, 
T 030-2823303, www.nvvp.net.

Storm in het Puberbrein. Nationale 
Hersenlezing 2011. Datum: 8 maart. 
Locatie: Domkerk, Utrecht. Kosten: 
geen, wel van tevoren aanmelden.  
Informatie: Hersenstichting,  
ik-kom@hersenstichting.nl,  
www.hersenstichting.nl.

Hoe ver ga je? Transculturele psychia-
trie in maatschappelijke context. Over 
medisch-juridische aspecten in trau-
mabehandeling. Refereerbijeenkomst
Datum: 9 maart. Locatie: De Regen-
boog, GGZ Drenthe, Beilen. Kosten:  
€ 10,-. Informatie: De Evenaar, T 0593 
535842, simongroen@ggzdrenthe.nl, 
www.ggzdrenthe.nl/evenaar.

Broodje brein - Lichaam en geest. 
Psychologie I. Datum: 9 maart. Locatie: 
Universiteitsbibliotheek, Uithof, 
Utrecht. Kosten: geen. Informatie: Uni-
versiteit Utrecht, Studium generale, 
www.sg.uu.nl/prog/2011a/lunch.html.

Angst en Agressie; begrijpen en 
behandelen. Datum: 9 maart. Locatie: 
Nieuwe Buitensociëteit, Zwolle. Kosten: 
€ 15,-; leden Balans betalen € 10,-. 
Informatie: Landelijke Oudervereniging 
Balans, T 030 2255057, 
www.balansdigitaal.nl.

Depressie
Depressie bij dier en mens wordt onder 
de loep genomen tijdens het symposium 
Depressief realisme, angsthaas of 
zwartkijker? Midas Dekkers opent met 
een lezing over depressie bij dieren. De 
andere sprekers belichten met name de 
effectieve behandelingen om terugval 
(bij mensen) te voorkomen. Datum: 10 
maart. Locatie: Posthoornkerk, Amster-
dam. Kosten: € 60,-; leden VGCt beta-
len € 50,-. Informatie: Rijksuniversiteit 
Groningen, doorbreekdepressie@gmail.
com, www.doorbreek-depressie.nl.

Voorkomen van kindermishandeling en 
huiselijk geweld in de puberteit. 
Datum: 15 maart. Locatie: Movisie, 
Utrecht. Kosten: € 250,-, studenten 
betalen € 75,-. Informatie: DeKennis-
Kring, info@dekenniskring.nl,  
www.dekenniskring.nl.

Broodje brein - Lichaam en geest. 
Psychologie II. Datum: 16 maart. Loca-
tie: Universiteitsbibliotheek, Uithof, 
Utrecht. Kosten: geen. Informatie: Uni-
versiteit Utrecht, Studium generale, 
www.sg.uu.nl/prog/2011a/lunch.html.

11e Nationaal Autisme Congres.
Datum: 18 maart. Locatie: World Trade 
Center, Rotterdam. Kosten: € 280,-. 
Informatie: Congress Care, T 073 
6901415, www.congresscare.nl,  
www.nationaalautismecongres.nl.

Open Dag van de Zorg. Datum: 19 
maart. Locatie: heel Nederland. Informa-
tie: Stichting RegioPlus, www.opendag-
vandezorg.nl.

Autisme & wonen. Datum: 19 maart. 
Locatie: De Reehorst, Ede. Kosten:  
€ 120,-; leden NVA betalen € 80,- 
(beroepsbeoefenaren, instellingen) of  
€ 37,50 (mensen met autisme en 
omgeving). Informatie: Nederlandse 
Vereniging voor Autisme, T 030 
2299800, www.autisme.nl.

Symposium Kliniek Dubbele Diagnose.
Datum: 22 maart; aanmelden voor 28 
januari. Locatie: terrein Gelderse Roos, 
Wolfheze. Kosten: onbekend. Informa-
tie: IrisZorg, www.iriszorg.nl/
symposium.

(On)volmaakte zorg. Datum: 23 maart; 
aanmelden voor 9 maart. Locatie: Mar-
tuskerk, Amersfoort. Kosten: € 25,-; 
donateurs De Knoop betalen € 10,-. 
Informatie: De Knoop, T 0527 614504, 
www.deknoop.org.

Zorg en onderwijs. Intersectorale 
samenwerking van papier naar praktijk. 
Datum: 23 maart. Locatie: Aristo, 
Utrecht. Kosten: € 315,-. Informatie: 
Leids Congres Bureau, T 071 5148203, 
info@leidscongresbureau.nl,  
www.leidscongresbureau.nl.

Samenstelling: Helene hubers 
adres Postbus 1556, 3800 BN Amersfoort

e-mail hhubers@psy.nl
Voor het meest actuele overzicht www.psy.nl


